
Consultorio médico
PiE CAVO
Quisiera saber en qué consiste
exactamente el pie cavo y como
puede tratarse.

Es una anomalía del pie que presenta
un exceso de puente y que puede ha-
cer que un pie parezca más corto de lo
normal.

Los pies cayos son menos comunes
que los planos. Probabl~nente están
asociados a una afección ortopédica o
neurológica. Las enfermedades neu-
romuseulares que provocan cambios

en el tono museular pueden

~~~. llevar a su desarrollo. Si
la defomaidad no es
muy aparente, no pro-
duce dolor. Pero estos

~’J pies dificultan el calza-
do de zapatos apropia-

dos y pueden causar dis-
capacidad, así como desgastar el cal-
zado per la parte externa del tacón.

Para el Watamiento, además de evi-
tar la sobrecarga y usar el calzado
adecuado, se pueden usar plantillas
para aumentar la superficie de apoyo,
así como analgésicos y antiinflamato-
ríos. Finalmente, existe un tratamien-
to quirúrgico, que consiste en fusio-
nar o soldar las articulaciones de la
parte pesteñor del pie en una posi-
ción correcta dejando libre la articu-
lación del tobillo. Requiere una iruno-
vilización con yeso durante tres me-
ses tras la opemcióo~

CUSHING
LEn qué consiste y a qu6 puede
deberse la enfermedad de
Cushing?

Es tina enfermedad que ocurre cuan-
do el cuerpo produce demasiado cor-
fisol. La causa más común del síndro-
me de Cushing es la enfermedad de
Coshin~ que ocurre cuando h hipófi-
sis produce demasiada hormona AC-
TH, la cual estimula las glándulas su-
ples para producir cortisol.

El s’mdrome de Cushing se caracte-
riza por cara de hma llena,

O
obesidad de distribución

central que afecta a ca-
ra, cuello y abdomen,
atrofia muscular de
extremidades, hiper-

tensión arterial, diabe-
tes mellitus, osteoperosis,

cólicos nefríticos y fragilidad capilar
que produce hematomas frecuentes.

Se hacen exámenes de laboratorio
para confirmar un nivel de corüsol al-
to y el tratamiento depende de la cau-
sa. Si el s’mdrome de Cushing resulta
del uso de eorticosteroides se debe
disminuir la dosis de la droga da ma-
neralenta.

Con fI~~tlenc:m se utiliza la cirugia
para tratar el síndrome de Cushing
per un rumor suprarrenal. Si el tmnor
no se puede extirpar, dertos medica-
mentos pueden ayudar a bloquear la
liberación de cortisol.

EHBARAZADAS
¿Es cierto que la lactancia con
leche materna es mejor para el
lactante y para la madre?

La lactancia materna es la mejor for-
ma de alimentación para el lactante y
también beneficia a la madre.

Para el niño, por ejemplo, la leche
materna constituye un alimento ideal
con unas óptimas earaeteñsticas nu-
tricionales. Protege al nifio frente a
muchas enfermedades, favorece el
desarrollo intelectual, e incluso mejo-

ro d desarrollo del sistema

O
nervioso, alcanzándose

una mejor agudeza vi-
soaly coeficiente inte-
lectual. También eun-
sigue que el bebé ten-

ga menos probabilida-
des de reacciones alérgi-

cas: alergms alimentarias, asma, rini-
fisy eeeemas, entre otros.

mujeres que amamuntan pier-
den el peso ganado durante el emba-
razo más rápidamente. Es más diticil
que padezcan anemia tras el parto y
tienen menos riesgo de hipertensión
y depresión poseo. Además, la os-
teoperosis y los cánceres de mama y
de ovario son menos frecuentes en
estas mujeres. A esto hay que sumar-
le además el vínculo afectivo que se
establece entre uua madre y su bebé
mientras le amainanta, una experien-
cia especial, singular e intensa.

HAREO CINI~TICO
¿Por qué los viajes ocasionan
mareos? ¿Qué medidas se pue-
den tomar para atenuar los efec-
tos que producen? ¿Es verdad
que leer los acrecienta?

El mamo es una sensación desagra-
dable que afecta a alertas personas al
girar en repetidas ocasiones o incli-
narse. Puede desencadenarse por
viajar en coche, barco o avión

El equilibrio se mantiene per la ac-
ción de diferentes sistemas, como fa

vista, el oído interno y el

~
sistema formado per los

huesos y músculos.
Toda esta informa-
ción es eonducida
hasta el cerebro.

El problema se
debe a la sobreesümula-

ción de esos pequeños órganos, que
se encuentran en el oído interno, na-
mados canales semicirculares. La
fimción de los canales es percibir los
cambios de pesición de la cabeza para
mejorar el sentido del equilibrio.

Cuanto más intenso sea el movi-
miento, peor es el malestar. En casos
leyes sólo existe sensaeión de náu-
seas, pero cuando es más severo hay
problemas de equilibrio,palidez, su-
doraciÓn y hasta vómitos.

Es impertante no leer, no mirar por
las ventanillas y llevar una tempero-
mm agradable.
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Nota adhesiva
los pie cavo se combaten con buenas plantillas




