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PIE CAVO @
Quisiera saber en qué consiste

exactamente el pie cavo y como
puede tratarse.

Es una anomalia del pie que presenta
un exceso de puente y que puede ha-
cer que un pie parezcamés cortodelo
n

Los pies cavos son menos comunes
que los planos. Probablemente estén
asociados a una afeccién ortopédica o
neuroldgica. Las enfermedades neu-
romusculares que provocan cambios
en ¢l tono muscular pueden

llevar a su desarrollo. Si
. la deformidad no es
muy aparente, no pro-
duce dolor. Pero estos
ples dificultan el calza-
do de zapatos apropia-

dos y pueden causar dis-

capacidad, asi como desgastar el cal-
zado por la parte externa del tacon.

Para el tratamiento, adem4s de evi-
tar la sobrecarga y usar el calzado
adecuado, se pueden usar plantillas
para aumentar la superficie de apoyo,
asf como analgésicos y antiinflamato-
rios. Finalmente, existe un tratamien-
to quirtirgico, que consiste en fusio-
nar o soldar las articulaciones de la
parte posterior del pie en una posi-
cién correcta dejando libre Ia articu-
lacién del tobillo. Requiere ima inmo-
vilizacién con yeso durante tres me-
ses tras la operacién.

<En qué consiste y a qué puede
deberse la enfermedad de
Cushing?

Es una enfermedad que ocutre cuan-
do el cuerpo produce demasiado cor-
tisol. La causa més comin del sinco-
me de Cushing es 1a enfermedad de
Cushing, que ocurre cuando la hip6fi-
sis produce demasiada hormona AC-
TH, la cual estimula las glindulas su-
prarrenales para producir cortisol.

Fl sindrome de Cushing se caracte-

1iza por cara de luna llena,

obesidad de distribucién

central que afecta a ca-

ra, cuello y abdomen,

atrofia muscular de

extremidades, hiper-

tensién arterial, diabe-

tes mellitus, osteoporosis,

colicos nefriticos y fragilidad capilar
que produce hematomas frecuentes.

Se hacen exdmenes de laboratorie
para confirmar un nivel de cortisol al-
toy el tratamiento depende de la cau-
sa. Si el sindrome de Cushing resulta
del uso de corticostercides se debe
disminuir la dosis de la droga de ma-
neralenta.

Con frecuencia se utiliza la cirugia
para tratar el sindrome de Cushing
por un tumor suprarrenal. Si el tumor
no se puede extirpar, ciertos medica-
mentos pueden ayudar a bloquear la
liberacion de cortisol.

Salut

¢Es cierto que la lactancia con
jeche materna es mejor para el
lactante y para la madre?

La lactancia materna es Ia mejor for-
ma de alimentacién para el lactante y
también beneficia a Ja madre.

Para el niiio, por ejemplo, la leche
materna constituye un alimento ideal
con unas Optimas caracteristicas nu-
tricionales. Protege al nifio frente a
muchas enfermedades, favorece el
desarrollo intelectual, e incluso mejo-

ra el desarrollo del sistema

nervioso, alcanzindose

una mejor agudeza vi-

sual y coeficiente inte-

lectual. También con-

sigue que el bebé ten-

ga menos probabilida-

des de reacciones alérgi-

cas: alergias alimentarias, asma, rini-
tis y eccemas, entre otras.

Las mujeres que amamantan pier-
den e pese ganado durante el emba-
razo més rédpidamente. Es més dificil
que padezcan anemia tras el parto y
tienen menos riesgo de hipertension
y depresion postparto. Ademis, 1a os-
teoporosis y los cAnceres de mama y
de ovaric son menos frecuentes en
estas mujeres. A esto hay que sumar-
le adems el vincule afectivo que se
establece entre una madre y su bebé
mientras le amamanta, una experien-

cia especial, singular e intensa.
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CUSHING EMBARAZADAS MAREO CINETICO

iPor qué los viajes ocasionan
mareos? ¢Qué medidas se pue-
den tomar para atenuar los efec-
tos que producen? ¢Es verdad
que leer los acrecienta?

El mareo es una sensacion desagra-
dable que afecta a ciertas personas al
girar en repetidas ocasiones o incli-
narse. Puede desencadenarse por
viajar en coche, barco o avion
El equilibrio se mantiene por 1a ac-
cion de diferentes sistemnas, como la
vista, el ofdo interno y el
sitema formado por los
huesos y misculos.
Toda esta informa-
cién es conducida
hasta el cerebro.
El problema se
e a la sobreestimula-
cibn de esos pequefios organos, que
se encuentran en el ofdo interno, lla-
mados canales semicirculares. La
fimcion de los canales es percibir los
cambios de posicion de Ja cabeza para
mejorar el sentido del equilibrio.
Cuanto mds intenso sea el movi-
miento, peor es el malestar. En casos
leves sélo existe sensacion de ndu-
seas, pero cuando es mas severo hay
problemas de equilibrio, palidez, su-
doraci6n y hasta vomitos.
Es importante no leer, no mirar por
las ventanillas y llevar una tempera-
tura agradable.
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Nota adhesiva
los pie cavo se combaten con buenas plantillas




