
PODOLOG[A LAS INFECCIONES POR HONGOS AFECTAN A UN CUARTO DE LA POBLACIÓN

Un tercio de los españoles no
tiene una correcta salud podal

I Redacción
Para conocer las costumbres
de higiene y salud podal de
la población, asi como las
conductas de preveftci6n
que se llevan a cabo, se ha
realizado el Estudio Nacional
sobre Hábitos de Higiene y
Cuidado Podal ( Podosalud),
con la colaboraci6n de Faes
Farma, Para recoger los da-
tos de los casi xo.ooo c~e~-
tionarios que se hma utiliza-
do para el trabajo, se ha con-
tado con la colaboraci6n de
2.500 farmaclas.

"Hemos deteetado un
gran desconocimiento en
torno a la salud poda]. Pro-
blemas tan comunes y {áci-
les de corregir como el exce-
so de sudor o el mal olor no
se tratan porque se entien-
den como algo nomaal y no
como un problema de salud
para el que existe un trata-
mÍento", explica Pablo Alto-
zano, ~maacéutico, podólo-
go y director del estudio.

Los resultados revelan
que el 29,4 de la población
española no se lava correcta-
mente los pies a diario; que
e] ~5,49 tiene o ha tenido
hongos en alguna ocasión, y
que el z4,8 por ciento no to-
ma ningún tipo de precau-
ción en piscinas o gimnasios
para evitar contraer infec-
ciones.

"Una persona camina de
promedio en su vida el eq~ti-
valente a cuatro veces la Ór-
bita de la tierra. A pesar de
eso, seguimos sin cuidamos
los pies’~ afirma Altozano.

Pablo Altozano, podólo~o V Ana Maria Aliaoa, vocal de Dermofarmacia.

En las ciudades con poblaciones superiores a

500,000 habitantes los cuidados que se prestan a

son meiores v se toman más orecauciones

De hecho, uno de cada cua-
tro españoles no utiliza un
calzado adecuado, mientras
que el z6,71 por ciento no se
cambia de zapatos en toda
la semana.

Cuidados
Los datos por tanmño de po-
blaci6n muestran que en las
ciudades con más de
5oo.ooo habitantes los há-
bEns denotan una mayor hi-
giene. En estas zonas los es-
pañoles dedican más tiem-
po al cuidado diario y son
los que más pmtecciones to-
roma para evita~ infecciones

en gimnasios, utilizan calza-
do adecuado y son los que
m~s satisfechos están con el
cuidado de sus pies. En las
ciudades con menos de
lOO.OOO habitantes se utili-
zan menos medidas. Por cc-
munidades aut6nomas, los
valencianos y los madrile-
Ens son los que más aten-
ción prestan a sus pies, se-
guidos de cerca por los cata-
lanes. En el otro extremo se
encuentran los asturianos y
]os extremeños.

Además, las mujeres pres-
tan más cuidados a los pies
y ~talimn más productos es-

pecificos. En general, se
ocupan de ellos mejor que
los hombres, que reconocen
tener más problemas de
hongos, sudor y meo olor.

Sin embargo, cuando apa-
recen los problemas casi ma
4° por ciento pide asesora-
miento al farmacéutico. Se-
gún Ana María AlJaga, vocal
de Dermofarmacia del Con-
sejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos,
entre los consejos que la po-
blación general debe adop-
tar están unas medidas muy
sencillas: lavarse los pies a
diario con jabón neutro, rea-
lizar un correcto secado,
cortar las uñas después del
baño y extremar precaucio-
nes en piscinas y duchas pú-
blicas con el uso de chanc-
las y toallas individuales.
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