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PODOLOGIA LAS INFECCIONES POR HONGOS AFECTAN A UN CUARTO DE LA POBLACION

Un tercio de los espanoles no
tiene una correcta salud podal

> Los espafioles no prostan & sus pies los culda-
dos necesarios. Segun los datos del Estudio Po-
dosalud, coordinado por Pabio Altozane, poddlo-

ga v farmacéutico, cast un 30 por cienio de iz
poblacién no se los fava correctamente v sdlo ¢
26,71 utitiza un calzado adecuado y cémade,

I Redaccidn

Para conocer las costumbres
de higiene y salud podal de
la poblacién, asi como las
conductas de prevencién
que se llevan a cabo, se ha
realizado el Esiudio Nacional
sobre Hdbitos de Higiene y
Cuidade Podal {Podosalud),
con la colaboracién de Faes
Farma. Para recoger ios da-
tos de los casi 0.000 Cues-
tionarios que se han utiliza-
do para el trabajo, se ha con-
tado cen la colaboracién de
2,500 farmacias.

"Hemos detectado un
gran desconocimiento en
torne a la salud pedal. Pro-
blemas tan comunes y fici-
les de corregir como el exce-
so de sudor o el mal olor no
se tratan porque se enfien-
den como algo normal y no
como un problema de salud
para el que existe un trata-
miento’ explica Pablo Alto-
zano, farmacéutico, podolo-
go y director del estudio.

Los resultados revelan
que el 29,4 de la poblacion
espafiola no se lava correcta-
mente los pies a diario; que
el 25,49 tiene o ha tenido
hongos en alguna ocasién, ¥
que el 24,8 por ciento no to-
ma ningin tipo de precau-
cién en piscinas o gimnasios
para evitar contraer infec-
ciones.

"Una persona camina de
promedio en su vida el equi-
valente a cuatro veces la 6r-
bita de la tierra, A pesar de
£50, seguimos sin cuidarnos
los pies', afirma Altozano.

10 SUBRE WABITDS DE I
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En las ciudades con poblaciones superiores a
500.000 habitantes los cuidados que se prestan a
son meiores v se toman mas nrecauciones

De hecho, uno de cada cua-
tro espafioles no utiliza un
calzado adecuado, mientras
que el 26,71 por ciento no se
cambia de zapatos en toda
12 semana.

Cuidados

Los datos por tamafio de po-
blacién muestran que en las
ciudades con mas de
500.000 habitantes los ha-
bitos denotan una mayor hi-
giene. En estas zonas los es-
pafioles dedican mas tiem-
po al cuidado diario y son
los que més protecciones to-
man para evitar infecciones

en gimnasios, utilizan calza-
do adecuado y son los que
més satisfechos estin con el
cuidado de sus pies. En las
ciudades con menos de
100.000 habitantes se utili-
zan menos medidas. Por co-
munidades antdmomas, los
valencianos y los madrile-
fios son los que mds aten-
cién prestan a sus pies, se-
guidos de cerca por los cata-
lanes. En el otro extremo se
encuentran los asturianos y
los extremefios,

Ademds, las mujeres pres-
tan més cuidados a los pies
y utilizan mas productos es-

Salut

f%_:

Pabto Altozano, podélogoe v Ana Maria Aliaga, vocal de Dermofarmacia.

pecifices. En general, se
ocupan de ellos mejor que
los hombres, que reconocen
tener mdas problemas de
hongos, sudor y mal olor.

Sin embargo, cuando apa-
recen los problemas casi un
40 por ciento pide asesora-
miento al farmacéutico. Se-
giin Ana Maria Aliaga, vocal
de Dermofarmacia del Con-
sejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos,
entre los consejos que la po-
blacién general debe adop-
tar estdn unas medidas muy
sencillas: lavarse los pies a
diario con jabén neutro, rea-
lizar un correcto secado,
cortar las ufiag despuds del
bafie y extremar precaucio-
nes en piscinas y duchas pu-
blicas con el uso de chanc-
las v toallas individuales.
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